
Меры безопасного плавания на маломерных судах предложены вам обществом 
спасения жизней Lifesaving Society и компанией по производству и сбыту 

электроэнергии Ontario Power Generation. Для получения более подробной 
информации посетите www.lifesavingsociety.com.

Каждый год в среднем 140 канадцев погибают во время прогулок по воде или занятий лодочными видами 
спорта. 80 процентов утонувших составляют мужчины. Более 90 процентов утонувших не использовали 
спасательные жилеты. В автомобиле вы пристегиваетесь ремнем безопасности, потому что знаете, что 
во время аварии он окажет вам незаменимую услугу. Думайте о спасательном жилете как о вашем ремне 
безопасности на воде: если вы его не наденете, он вам не поможет.

10 мер безопасного плавания 
на маломерных судах 

1.  Холодная вода представляет более серьезный риск, чем вы думаете. Будьте подготовлены к шоку, 
который человек испытывает, когда попадает в холодную воду — всегда носите спасательный жилет.

2. Не употребляйте спиртные напитки до и во время плавания. Оставляйте спиртные напитки на берегу.

3.  Проверяйте прогноз погоды. Немедленно возвращайтесь к берегу при появлении признаков 
ухудшения погодных условий.

4.  Следуйте всем предупредительным знакам и буям, расположенным вблизи гидроэлектростанций и 
плотин; умиротворяющая гладь воды может в считанные секунды превратиться в смертельно опасные 
течения и водовороты. «Не приближайтесь! Соблюдайте правила безопасности!».

5.  Будьте внимательны и осторожны при управлении моторными лодками, в особенности в условиях 
неспокойной воды.

6. Находясь в малогабаритной моторной лодке, каноэ или каяке, не вставайте — вы можете легко упасть 
 за борт!

7.  Будьте готовы. Убедитесь, что на борту вашего судна имеются необходимые спасательные средства и 
достаточное количество топлива.

8. Находясь на воде, имейте при себе УКВ радиостанцию или мобильный телефон.

9. Всегда предупреждайте кого-либо о том, куда вы направляетесь и когда вы намерены вернуться.

10. Получите необходимую подготовку. Выучите правила поведения при неожиданном падении в воду.

Основные меры предосторожности для 
безопасных прогулок по воде:
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