
ᐅᐅᐧᐁ ᐊᔭᐧᑲᒥᐃᐧᐁᐧᐃᓐ ᒋᒪᓂᒃ ᑲᐳᓯᓇᓂᐧᐊᒃ ᑭᑭᐅᒋ ᐱᑕᒪᑯᓇᐧᐊ ᐱᒪᒋᐃᑎᓱᐃᐧᓐ ᑲᐊᓄᑲᑕᒧᐧᐊᒡ  

ᑲᔦ ᑕᔥ ᐅᓐᑌᕆᐅ ᐧᐊᓯᑲᓂᓭᐧᐃᓐ ᑲᐅᒋᐊᓄᑭᒪᑲᒃ. ᑫᔭᐱ ᐧᐃᑭᑫᓐᑕᒪᓐ ᐃᓇᐱᓐ ᒪᒪᑲᑕᐱᑯᒃ 
www.lifesavingsociety.com.

ᒪᒪᐧᐊᑭᓐᒋᑫᐃᐧᓂᒃ, ᑕᓱᐱᐳᓐ 140 ᑲᓇᑕ ᐊᑭᒃ ᑲᐃᔑᑕᐧᐊᒡ ᐅᓐᒋᓂᓴᐸᐧᐁᐧᐊᒃ ᒋᒪᓂᒃ ᑭᐳᓯᐧᐊᒡ. ᐊᐧᐊᔑᒣ 80 ᐱᕐᓭᓐᑦ 
ᐃᓂᓂᐧᐃᐧᐊᒃ. ᑲᔦ ᐊᐧᐊᔑᒣ 90 ᐱᕐᓭᓐᑦ ᑫᑲ ᑲᑭᓇ ᑲᐧᐃᓐ ᒋᑭᑭᔥᑲᒧᐧᐊᒡ ᑲᑭᑭᔥᑭᑲᑌᒃ ᒋᒪᓂᒃ ᑭᐳᓯᓇᓂᐧᐊᒃ. ᓇᔥᑫ 
ᐧᐃᓐ ᒥᑲᓇᑲᒃ, ᑭᑭᒋᐧᐊᐱᔅ ᐁᑭᑫᓐᑕᒪᓐ ᒋᐊᒋᓇᓭᔭᓐ ᐸᒪ ᐧᐃᑲᐧᑫᐱᒋᐧᐁᐱᔥᑲᒪᑲᓐ ᐊᐱ ᑫᑯᓐ ᐅᒋᒪᔑᓭᒃ ᑭᐱᒥᐱᓱᐃᐧᓐ. 
ᒥᑕᔥ ᐯᔑᐧᑲᓐ ᑫᑐᑕᒪᓐ ᓂᐱᑲᒃ ᑭᐊᔭᔭᓐ ᑲᑭᑭᔥᑭᑲᑌᒃ ᒋᒪᓂᒃ ᑭᐳᓯᓇᓂᐧᐊᒃ, ᑲᐧᐃᓐ ᑫᑯᓐ ᑕᐃᓇᐸᑕᓯᓄᓐ ᑭᔥᐱᓐ 
ᑭᑭᔥᑲᓯᐧᐊᓐ.

ᒥᑕᐧᓴᔦᒃ ᑫᑐᑕᒪᓐ ᑫᐃᔑᐊᔭᓐᐧᑲᒥᓯᔭᓐ  
ᒋᒪᓂᒃ ᑭᐳᓯᔭᓐ

1.  ᐊᐱᒋ ᑯᑕᓀᓐᑕᐧᑲᓐ ᑲᑕᑭᑲᒥᒃ. ᒧᔕᒃ ᒋᐊᐧᔐᓐᑕᒪᓐ ᑭᔥᐱᓐ ᐊᐸᓐ ᐸᑯᐱᓭᔭᓐ ᐊᓂᓐ 
ᐁᐱᒋᐊᑯᑕᑭᑲᒥᓐᒃ – ᑕᐧᓴ ᒋᑭᑭᔥᑲᒪᓐ ᑲᑭᑭᔥᑭᑲᑌᒃ.

2.  ᑲᐧᐃᓐ ᑲᑭᐊᐸᒋᑐᓯᓐ ᒥᓂᐧᑫᐧᐃᓐ ᒣᐧᑲ ᑭᐸᐸᐊᔭᔭᓐ ᒋᒪᓂᒃ. ᑫᑯᐧᐃᓐ ᒪᒋᐃᐧᑐᑫᓐ ᒥᓂᐧᑫᐧᐃᓐ.
3.  ᓂᑲᓐ ᓇᓇᑲᒋᑐᓐ ᐊᓂᓐ ᑫᐊᓂᐃᔑᐧᐁᐸᒃ. ᔐᒪᒃ ᑭᐧᐁᓇᑕᑲᒣᔥᑲᓐ ᑭᔥᐱᓐ ᐊᓂᒪᓐᔑᑭᔑᑲᒃ.
4.  ᐱᒥᓂᔕᐊᓐ ᑲᑭᓇ ᐊᔭᐧᑲᒥᓯᐧᐃ ᑭᑭᓇᐧᐊᒋᐱᐃᑲᓇᓐ ᑲᐊᑯᑌᑭᓐ ᑌᑎᐸᐃ ᐃᔥᑯᑌ 

ᐱᒥᐱᑌᒋᑫᐧᐃᑲᒥᑯᓐ ᑲᔦ ᑭᐸᐧᑲᐃᑲᓇᓐ, ᐧᐁᐧᐃᑉ ᐅᒋᐸᑲᓂᐃᔑᐧᐁᐸᓐ ᒣᐧᑲ ᑭᐊᐧᓇᑎᒃ ᒋᐅᒋ 
ᒪᒥᒐᔥᑲᒃ. ᑫᑯᐧᐃᓐ ᐯᔓ ᐃᔕᑫᓐ. ᐊᔭᓐᐧᑲᒥᓯᓐ.

5.  ᐧᐁᐧᐁᓂ ᐱᒥᐱᓱᓐ ᒪᒋᓂᔥᑲᒋᑲᓐ – ᑲᐧᐃᓐ ᑲᔦ ᒋᐅᓴᒥᑭᔑᐱᓱᔭᓐ ᒣᐧᑲ ᑭᒪᒥᒐᔥᑲᒃ.
6.  ᑯᔥᑲᐧᐊᑕᐱᓐ. ᐊᐱᒋ ᐧᐁᓐᒋᓭ ᒋᑭᑐᓀᓭᔭᓐ ᑭᐳᓯᔭᓐ ᒋᒪᓀᓯᒃ ᒪᒋᓂᔥᑲᒋᑲᓐ ᑲᐃᔑᐊᑯᑌᒃ, 

ᑲᐧᑫᒋᐧᐸᒃ ᑫᒪ ᑲᐱᓐᑕᐱᓇᓂᐧᐊᒃ ᒋᒪᓀᓯᒃ.

7.  ᐊᔓᓱᓐ. ᓇᓇᑲᒋᑐᓐ ᑭᒋᒪᓐ ᐧᐁᐧᐁᓂ ᒋᐃᔑᓇᐧᑲᒃ ᑲᔦ ᒋᐊᔭᒪᑲᑭᓐ ᑲᐊᓐᑕᐧᐁᑕᐧᑲᑭᓐ 
ᐊᔭᐧᑲᒥᓯᐧᐃ ᐊᐸᒋᑕᑲᓇᓐ ᒋᐳᓯᑐᔭᓐ ᑲᔦ ᐧᐊᓯᑲᓂᐱᒥᑌ.

8. ᒪᒋᐧᐃᑐᓐ ᓇᑐᑕᒧᐧᐃ ᑭᑭᑐᐧᐃᓐ ᑫᒪ ᑲᐸᐸᒥᐧᐃᒋᑲᑌᒃ ᒣᐧᑲ ᑭᐸᐸᐊᔭᔭᓐ ᓴᑲᐃᑲᓂᒃ.
9. ᑕᐧᓴ ᑲᔦ ᒋᐧᐃᓐᑕᒪᐧᐊᒡ ᐊᓐᑎ ᐁᐃᔕᔭᓐ ᑲᔦ ᐊᓂᓐ ᐊᐱ ᑫᐱᑕᑯᔑᓇᓐ.
10. ᐅᑕᐱᓇᓐ ᑭᑭᓄᐊᒪᑯᐧᐃᓐ. ᒋᑭᑫᓐᑕᒪᓐ ᑫᑐᑕᒪᓐ ᒋᐱᒪᒋᐃᑎᓱᔭᓐ ᑭᔥᐱᓐ ᐸᑯᐱᓭᔭᓐ.

ᒥᐅᓄ ᒪᔭ ᐧᐃᓐᑕᒪᑫᐧᐃᓇᓐ ᑫᐃᔑᐊᔭᓐᐧᑲᒥᒋᑫᔭᓐ ᒋᒪᓂᒃ ᐅᒋᐸᐸᐊᔭᔭᓐ:
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