
이 뱃놀이 안전수칙은 인명구조협회(Lifesaving Society)와 온타리오 주 전력공사(Ontario 
Power Generation)가 제공하는 것입니다. 더 자세히 알아보려면 웹사이트 

www.lifesavingsociety.com을 방문하십시오.

해마다 평균 140명의 캐나다인이 뱃놀이 사고로 익사합니다. 이 중 80퍼센트 이상이 
남성입니다. 90퍼센트 이상이 구명조끼를 착용하지 않았습니다. 사람들은 도로상에서는 
안전벨트를 착용합니다. 이미 사고가 났을 때는 착용할 시간이 없다는 것을 알기 때문입니다. 
수상에서는 구명조끼가 바로 안전벨트입니다. 구명조끼는 착용하지 않으면 무용지물입니다.

뱃놀이 안전수칙 10 가지

1.  차가운 물은 생각보다 위험합니다. 차가운 물에 의한 쇼크에 대비하여  
 항상 구명조끼를 착용하십시오.

2. 알코올과 뱃놀이는 상극입니다. 알코올은 물가에 놓아두십시오.

3.  일기예보를 확인하십시오. 악천후가 접근하고 있을 경우에는 즉시 물가로 
돌아가십시오.

4.  수력발전소와 댐 주변의 경고 표지 및 부표에 따르십시오. 평화롭게 보이는 잔잔한 
물이 순식간에 무서운 급류로 돌변할 수 있습니다. “안전선은 생명선입니다”

5.  모터보트는 조심해서 운전하십시오. 특히 물결이 출렁거릴 때는 적정 속도를 
유지하십시오.

6. 항상 앉아 있으십시오! 소형 모터보트, 카누, 카약 등을 탈 때는 물에 빠지기 
 쉽습니다.

7.  만반의 준비를 하십시오. 배에 필수 안전장구와 충분한 연료가 있는지 
확인하십시오.

8. 배를 타고 나갈 때는 VHF 무전기 또는 휴대폰을 휴대하십시오.

9. 가는 곳과 돌아올 시간을 누군가에게 미리 알리십시오.

10. 훈련을 받으십시오. 돌발적으로 물에 빠졌을 때 생존하는 법을 배우십시오.

뱃놀이 안전수칙:
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www.opg.com


