
Consigli per una navigazione sicura presentati dalla Lifesaving Society 
e dalla Ontario Power Generation. Per ulteriori informazioni consultate il sito 

www.lifesavingsociety.com

In media, ogni anno 140 canadesi annegano durante incidenti di navigazione. Oltre l’80% è costituito da uomini. 
Oltre il 90% non indossa giubbotti salvagente. Sulla strada, indossate la cintura di sicurezza poiché sapete che, in 
caso di incidente, non avreste il tempo di indossarla. In acqua, dovete pensare al giubbotto salvagente esattamente 
nello stesso modo. Non servirà a nulla se non lo indossate.

10 consigli per una 
navigazione sicura 

1.  L’acqua fredda è più mortale di quanto pensiate. Preparatevi allo shock del contatto con 
l’acqua fredda; indossate sempre un giubbotto salvagente.

2.  Alcool e navigazione non vanno d’accordo. Lasciate l’alcool a terra.

3.  Consultate le previsioni del tempo. Se è in arrivo il brutto tempo, fate immediatamente 
ritorno a riva.

4.  Rispettate tutti i segnali di pericolo e le boe intorno alle centrali idroelettriche e alle dighe; 
nel giro di pochi secondi, anche le acque più calme e scenografi che possono trasformarsi 
in un torrente mortale. “Mantenete le distanze, salvaguardate la sicurezza”.

5.  Guidate i motoscafi  in maniera responsabile; la velocità dev’essere appropriata, soprattutto 
quando l’acqua è mossa.

6. Restate seduti! È facile cadere da un piccolo motoscafo, da una canoa o da un kayak.

7.  Tenetevi pronti. Verifi cate che a bordo dell’imbarcazione siano presenti l’equipaggiamento 
di sicurezza e una quantità suffi ciente di carburante.

8. Quando navigate, portate con voi una radio VHF o un telefono cellulare.

9. Comunicate sempre a qualcuno dove state andando e quando farete ritorno.

10.  Partecipate a corsi di addestramento. Imparate come si fa a sopravvivere in caso di caduta 
imprevista nell’acqua.

Consigli utili per una navigazione sicura:
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